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1. VORSCHRIFTEN
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1. Vorschriften

Die Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A 3.5 konkretisiert die

Anforderungen an Raumtemperaturen von Arbeitsstätten. In der ASR ist

festgehalten, dass Arbeitgeber bereits beim Einrichten der Arbeitsstätte darauf

achten müssen, „dass die baulichen Voraussetzungen an den sommerlichen

Wärmeschutz nach den anerkannten Regeln der Technik (nach geltendem

Baurecht) gegeben sind“.

Im Arbeitsschutz gilt: Kommt es infolge kombinierter Belastungen aus Hitze,

körperlicher Arbeit und wärmeisolierender Bekleidung zu einer Erwärmung des

Körpers und einem Anstieg der Körpertemperatur, handelt es sich um

Hitzearbeit.
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2. GESUNDHEITLICHE RISIKEN 
DURCH ÜBERHITZUNG
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2. Gesundheitliche Risiken durch Überhitzung

Bei hohen Temperaturen weiten sich zunächst die
Blutgefäße der Haut, um viel Wärme abgeben zu können.
Infolgedessen sinkt unser Blutdruck, was vor allem für
Menschen mit niedrigem Blutdruck gefährlich werden kann.
Der Körper verliert viel Flüssigkeit!
Auch die Schweißdrüsen werden bei Hitze aktiviert. Sie
pumpen Wasser aus dem Körper, das auf unserer Haut
verdunstet. So kühlt sich der Körper ab.
Wer nicht genügend trinkt, dem droht, dass sich die Hitze im
Körper staut. Im schlimmsten Fall kann es sogar zu einem
Hitzschlag kommen.
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2. Gesundheitliche Risiken durch Überhitzung
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Hitze kann eine Gefahr bei der Arbeit sein,

zum Beispiel:

• Mitarbeiter/-in wird schwindelig.

• Mitarbeiter/-in trinken nicht genug.

• Mitarbeiter/-in sind nicht mehr aufmerksam bei der Arbeit.

• Mitarbeiter/-in können einfach umfallen, weil es zu heiß ist.

Das nennt man: Hitze-Kollaps!

Hitze als Gefahr früh bedenken.
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2. Gesundheitliche Risiken durch Überhitzung

Sicherheits-Beauftragte und Chefs müssen die Mitarbeiter/-in 
vor Hitze schützen!

Folgende beispielhafte Maßnahmen sollen laut Techniker Regel
für Arbeitsstätten, ASR A 3.5 Raumtemperatur, vom Arbeit-
geber im Betrieb bei Hitze durchgeführt werden.
Sie umfassen Sonnenschutz, Klimatechnik, Arbeitsorganisation
und personengebundene Maßnahmen.
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3. MAßNAHMEN IM BETRIEB
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3. Maßnahmen im Betrieb
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Beispiel Messprotokoll Temperatur 
Multimessgerät „BAPPU“ 
Orientierungsmessung in 
Arbeitsräumen

Lufttem-
peratur

Relative
Luftfeuchte

Computer-
arbeitsplatz

+36,0°C 39,9%

Personal-
raum

+36,2°C 42,5%

Personal-
raum

+36,3°C 42,3%

Lagerraum +36,5°C 39,4%

Außentempe
ratur

+32,5°C 39,4%

• Die Lufttemperatur in Arbeits-

räumen sollen +26 °C nicht über-

schreiten.

• Wird die Lufttemperatur im Raum

von +35 °C überschritten, so ist

der Raum für die Zeit der

Überschreitung ohne

 technische Maßnahmen 

 organisatorische Maßnahmen 

 persönliche Schutzaus-

rüstungen

wie bei Hitzearbeit, nicht als 

Arbeitsraum geeignet!

Sofortige Maßnahmen notwendig!
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3. Maßnahmen im Betrieb
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3. Maßnahmen im Betrieb
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4. EIGENES VERHALTEN
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4. Eigenes Verhalten
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4. Eigenes Verhalten
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5. ARBEITEN IM FREIEN
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5. Arbeiten im Freien

• Lange Hosen, Langarm-T-Shirts oder Hüte mit breiter

Krempe: Das Tragen von luftdurchlässiger Kleidung, die

möglichst viel Hautfläche bedeckt, verringert das

Sonnenbrand- und damit das Hautkrebsrisiko.

Baumwollstoffe sind besonders angenehm auf der Haut.

Wichtig ist jedoch, dass sich die Kleidung mit der

Persönlichen Schutzausrüstung kombinieren lässt.

• Sonnenbrillen schützen die Augen vor zu starker

Sonneneinstrahlung. Dabei sollten diese der Europäischen

Norm EN 166 oder EN 172 entsprechen.

• Sonnencreme schützt freie Hautflächen, muss aber einen

Lichtschutzfaktor von mindestens 30 haben.
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5. Arbeiten im Freien

• Viel Trinken bei großer Hitze versorgt den Körper mit

ausreichend Flüssigkeit. Zwei bis drei Liter sollten es schon

sein. Wasser, Fruchtschorlen oder Tee eignen sich besonders

gut. Koffein- bzw. alkoholhaltige Getränke wie Kaffee,

schwarzer Tee oder Bier sind zu meiden.

• Pausenzeiten unbedingt in schattigen Bereichen verbringen.

Das entlastet den Körper. Wenn möglich, sollten

Pausenbereiche durch geeignete Maßnahmen von zu starker

Sonneneinstrahlung geschützt werden. Etwa durch

Sonnensegel oder Abdeckungen.
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6. ERSTE HILFE MAßNAHMEN
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6. Erste Hilfe Maßnahmen

• Sollte es doch einmal zu einer Hitzeerkrankungen kommen, 

sind so schnell wie möglich Erste Hilfe Maßnahmen zu 

ergreifen. Dazu zählen:

• Betroffene umgehend in den Schatten verlagern,

• bewusstlose Personen sofort in die stabile Seitenlage 

bringen,

• den Kopf leicht erhöht lagern,

• Kopf und Körper mit feuchten Tüchern kühlen und

• den Rettungsdienst alarmieren!
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Vielen Dank!


