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1. VORSCHRIFTEN

EWN | Entsorgungswerk fiir Nuklearanlagen Arbeiten bei Hitze | Juni 2022 | Seite 4




1. Vorschriften

Die Technische Regel fir Arbeitsstatten ASR A 3.5 konkretisiert die
Anforderungen an Raumtemperaturen von Arbeitsstatten. In der ASR st
festgehalten, dass Arbeitgeber bereits beim Einrichten der Arbeitsstatte darauf
achten mussen, ,dass die baulichen Voraussetzungen an den sommerlichen
Warmeschutz nach den anerkannten Regeln der Technik (nach geltendem
Baurecht) gegeben sind”

Im Arbeitsschutz gilt: Kommt es infolge kombinierter Belastungen aus Hitze,
korperlicher Arbeit und warmeisolierender Bekleidung zu einer Erwarmung des
Korpers und einem Anstieg der Korpertemperatur, handelt es sich um
Hitzearbeit.
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2. GESUNDHEITLICHE RISIKEN
DURCH UBERHITZUNG




2. Gesundheitliche Risiken durch Uberhitzung

Bei hohen Temperaturen weiten sich zunachst die
BlutgefalRe der Haut, um viel Warme abgeben zu kénnen.
Infolgedessen sinkt unser Blutdruck, was vor allem fir
Menschen mit niedrigem Blutdruck gefahrlich werden kann.
Der Korper verliert viel Flussigkeit!
Auch die SchweilRdriisen werden bei Hitze aktiviert. Sie
pumpen Wasser aus dem Korper, das auf unserer Haut
verdunstet. So kihlt sich der Kérper ab.
Wer nicht genltigend trinkt, dem droht, dass sich die Hitze im
Korper staut. Im schlimmsten Fall kann es sogar zu einem
Hitzschlag kommen.

(&
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2. Gesundheitliche Risiken durch Uberhitzung

Hitze kann eine Gefahr bei der Arbeit sein,

zum Beispiel:

* Mitarbeiter/-in wird schwindelig.

* Mitarbeiter/-in trinken nicht genug.

e Mitarbeiter/-in sind nicht mehr aufmerksam bei der Arbeit.
* Mitarbeiter/-in konnen einfach umfallen, weil es zu heild ist.
Das nennt man: Hitze-Kollaps!

Hitze als Gefahr friih bedenken.
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2. Gesundheitliche Risiken durch Uberhitzung

Sicherheits-Beauftragte und Chefs miissen die Mitarbeiter/-in
vor Hitze schiitzen!

Folgende beispielhafte MaRnahmen sollen laut Techniker Regel
flir Arbeitsstatten, ASR A 3.5 Raumtemperatur, vom Arbeit-
geber im Betrieb bei Hitze durchgefiihrt werden.

Sie umfassen Sonnenschutz, Klimatechnik, Arbeitsorganisation

und personengebundene MaRnahmen.
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3. MABNAHMEN IM BETRIEB
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3. Maf3nahmen im Betrieb

 Die Lufttemperatur in Arbeits-
raumen sollen +26 °C nicht Uber-
schreiten.

* Wird die Lufttemperatur im Raum
von +35 °C Uberschritten, so ist
der Raum flir die Zeit der
Uberschreitung ohne

= technische Mallhahmen
= organisatorische Mallhahmen

= personliche Schutzaus-
ristungen

wie bei Hitzearbeit, nicht als
Arbeitsraum geeignet!

Sofortige Mallnahmen notwendig!

Beispiel Messprotokoll Temperatur
Multimessgerat ,,BAPPU“
Orientierungsmessung in

Arbeitsraumen

Lufttem-  Relative
peratur Luftfeuchte

Computer-

° )
arbeitsplatz +36,0°C 39,9%

HelrEeEl +36,2°C  42,5%
raum
HerEEmE +36,3°C  42,3%
raum
Lagerraum +36,5°C 39,4%
AuBentempe o) cor 39 49
ratur
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3. MaRnahmen im Betrieb

Folgende beispielhafte MaRnahmen sollen laut Technischer
Regel fiir Arbeitsstitten, ASR A3.5 Raumtemperatur, vom
Arbeitgeber im Betrieb bei Hitze durchgefiihrt werden.? Sie
umfassen Sonnenschutz, Klimatechnik, Arbeitsorganisation
und personenbezogene Mafinahmen.

Sonnenschutz steuern

Der Sonnenschutz, etwa an Fenstern, muss rechtzei-
tig heruntergelassen werden. Jalousien sollten auch
nach der Arbeitszeit geschlossen bleiben.

Frihmorgens liften

C

!I An heien Sommertagen erwarmt sich die Luft spi-
testens ab 10 Uhr deutlich. Deshalb sollte in den
frihen Morgenstunden geluftet werden. Liftungs-

I
(=

einrichtungen sind gezielt zu steuern, sodass z. B.
eine Nachtauskiihlung méglich ist.

Arbeitszeiten flexibel gestalten

Flexible Arbeitszeiten und Gleitzeit erlauben dann
zu arbeiten, wenn die Innentemperatur gesundheit-
lich noch zutraglich ist.
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3. MaRnahmen im Betrieb

Ventilatoren und Klimagerate einsetzen
Ventilatoren verschaffen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern Kithlung. Mobile Klimagerate tragen
dazu bei, die Temperatur in einzelnen Raumen zu
senken.

Bekleidungsregeln lockern

An heifRen Tagen hilft ein gelockerter Dresscode.
Auf Jackett und Krawatte verzichten, kurzarmlige
Hemden und Blusen, eine leichte Hose oder ein
Sommerrock — all das verhindert, dass sich der
Korper tiberhitzt.

Getrinke bereitstellen
Getrinke wie Mineralwasser und Saftschorlen

unterstiitzen die korpereigene Warmeregulation.
Auf sehr kalte Getranke (mit Eiswiirfeln) sollte
verzichtet werden.
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4. EIGENES VERHALTEN
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4. Eigenes Verhalten

Folgende Verhaltensregeln kann jeder selbst bei Hitze be-
riicksichtigen.

Sonnenschutz nutzen

== Schliefen Sie Sonnenschutzeinrichtungen moglichst
so, dass keine direkte Sonnenstrahlung ins Biiro ge-
langt. Achten Sie dabei auf ausreichendes Tageslicht
ohne kinstliche Beleuchtung.

Warmequellen vermeiden
Schalten Sie nicht benétigte Gerédte im Biro ab. Das
gilt auch fur die Beleuchtung.

Al)

Bekleidung anpassen

>

Wihlen Sie luft- und feuchtigkeitsdurchlissige, leich-
te und bequeme Kleidung sowie luftdurchlassige
Schuhe. Diese Garderobe erleichtert das Schwitzen
und verringert die Hitzebelastung.

Mehr trinken

Der Korper verliert durch Schwitzen viel Flussigkeit.
Wahrend bei +24 °C Raumtemperatur etwa zwei Liter
Fliissigkeit an einem Arbeitstag reichen, trinken Sie
bei hohen Temperaturen etwa drei Liter oder mehr.

| =
=

Ernahrung anpassen

‘\4 Nehmen Sie tiber den Tag verteilt leichte Kost statt
deftiger Speisen zu sich. So beugen Sie Magenpro-
blemen und weiteren Beschwerden vor, die bei Hitze

haufig auftreten.
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4. Eigenes Verhalten

Kérperpartien kiihlen

Benetzen Sie ihre Handgelenke mit kaltem Wasser.
Das kiihlt kurzfristig. Ventilatoren, die man selbst
einstellen kann, sorgen zusétzlich fur Abkithlung.

¥~ | Korpersignale beachten
! Nicht jeder vertragt Warme gleich gut. Achten Sie auf
Signale Ihres Kérpers und suchen Sie kiihlere Berei-

che auf, wenn Sie sich nicht wohl fiihlen.

|
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5. ARBEITEN IM FREIEN
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5. Arbeiten im Freien

 Lange Hosen, Langarm-T-Shirts oder Hiite mit breiter
Krempe: Das Tragen von luftdurchlassiger Kleidung, die
moglichst viel Hautflache bedeckt, verringert das
Sonnenbrand- und damit das Hautkrebsrisiko.
Baumwollstoffe sind besonders angenehm auf der Haut.
Wichtig ist jedoch, dass sich die Kleidung mit der
Personlichen Schutzausristung kombinieren |asst.

* Sonnenbrillen schiitzen die Augen vor zu starker
Sonneneinstrahlung. Dabei sollten diese der Europaischen
Norm EN 166 oder EN 172 entsprechen.

* Sonnencreme schiitzt freie Hautflachen, muss aber einen
Lichtschutzfaktor von mindestens 30 haben.
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5. Arbeiten im Freien

* Viel Trinken bei groller Hitze versorgt den Korper mit
ausreichend Flussigkeit. Zwei bis drei Liter sollten es schon
sein. Wasser, Fruchtschorlen oder Tee eignen sich besonders
gut. Koffein- bzw. alkoholhaltige Getranke wie Kaffee,
schwarzer Tee oder Bier sind zu meiden.

* Pausenzeiten unbedingt in schattigen Bereichen verbringen.
Das entlastet den Korper. Wenn moglich, sollten
Pausenbereiche durch geeignete MaRnahmen von zu starker
Sonneneinstrahlung  geschiitzt werden. Etwa durch
Sonnensegel oder Abdeckungen.
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6. ERSTE HILFE MABRNAHMEN




6. Erste Hilfe MaRnahmen

* Sollte es doch einmal zu einer Hitzeerkrankungen kommen,
sind so schnell wie moglich Erste Hilfe MalRnahmen zu
ergreifen. Dazu zahlen:

* Betroffene umgehend in den Schatten verlagern,

* bewusstlose Personen sofort in die stabile Seitenlage
bringen,

e den Kopf leicht erhoht lagern,
* Kopf und Kérper mit feuchten Tuchern kihlen und

* den Rettungsdienst alarmieren!
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Wir setzen Malstabe.

Mit Sicherheit.

Vielen Dank!



