
Unterweisung - Nutzung des Sportraumes 
 
 

 
Name:   ____________________________ 
 

Vorname: ____________________________ 
 

Abteilung: ____________________________ 
 
 
Ich bin darüber informiert, dass  

o mir die individuelle Nutzung des Sportraumes nur außerhalb der Arbeits- und 
Kurszeiten gestattet ist.  

o zur Überprüfung ein Abgleich meiner Arbeitszeit mit meiner Nutzungszeit des 
Sportraumes durch die OE KPV erfolgen kann. 

 
Ich bin mir darüber im Klaren, dass  

o ich während der Nutzung in eigener Verantwortung handeln werde. 
o mein Arbeitgeber nicht für Schäden an persönlichem Eigentum, Verletzungen 

oder Krankheiten aller Art haften wird. 
 
Ich versichere, dass ich 

o kranken-, haftpflicht- und unfallversichert bin.  
o mich gesund und sportlich belastbar fühle. 

 
Folgende Bedingungen nehme ich des Weiteren zur Kenntnis: 

o Den Sportraum betrete ich mindestens zu zweit, maximal jedoch zu zwölft. 
 

o Ich beachte die ausliegende Checkliste beim Betreten und Verlassen des Raumes 
und bearbeite und unterschreibe diese gemeinsam mit einer weiteren 
anwesenden Person. 

 
o Ich trage angemessenes Schuhwerk mit sauberer und heller Sohle. 
o Die Geräte verwende ich sorgsam und zweckmäßig (siehe Nutzungshandbücher). 
o Fehlende oder defekte Geräte melde ich. 

 
o Nach der Benutzung desinfiziere ich die Geräte mit den zur Verfügung gestellten 

Desinfektionsmitteln. 
o Ich beachte die aktuellen Hygienekonzepte. 

 
o Bei Notfällen beachte ich die Erste-Hilfe-Hinweise auf den Plakaten und 

kontaktiere die Hilfskräfte. 
 
Nun wir wünschen viel Spaß und Sport frei! 
 
 
________________________________________ 
Datum, Unterschrift 


